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「グリーン購入」のススメ   
～環境負荷の少ない持続可能な循環型社会の構築に向けて～ 
  

♦ グリーン購入とは❔   製品やサービスを購入する際に 

環境を考慮して、必要性をよく考え、環境への負荷ができるだけ少ない製品や 

サービスを選び、環境負荷の低減に努める事業者から優先して購入すること 
  
 
  

             
買う前に、まず本当に必要なものか、今使っているものがまだ使えないか、 

買う場合には買う量を減らすことができないか、考えます。            
  
 

   
    

買う時には、環境を考えて作られたものかどうか、品物の包装や表示、お店の表示 

などをよく見て、選びます。 
 

 

   
            

使う時のことを考えて、長く大切に使える工夫がされているものを選びます。 
   
 

 
      

使い終えた時のことを考えて、すぐにごみにならないものや 

有害物質を分けられるものを選びます。                 

 
浄化槽 きれいな水を 次世代へ 

宮崎県では 10月を「浄化槽適正管理推進月間」と定めました                                                                                
 

トイレを使ったら、きちんと水を流す。 
途中で詰まるなどして浄化槽の働きが悪くなります。 

使用の都度、決められた量の水を流しましょう。     

トイレットペーパー以外の異物を流さない。 

その他の紙や紙おむつ、たばこの吸い殻などは 

詰まりの原因になります。           

台所から天ぷら油は流さない。 
使った油は、流しに流さず、ゴミと一緒に出しましょう。 

なべや皿のひどい汚れは、紙で拭いてから洗いましょう     

マンホールの上に物を置かない。蓋はいつも閉めておく。 
浄化槽の破損や点検時の障害になります。        

台所から野菜くずなどを、できるだけ流さないようにする。 
三角コーナーには細かいネットをかぶせましょう。   

浄化槽には食べ残しや油を処理する装置はついていません。  

浄化槽の電源は切らない。通気口や送風機の 
空気取り入れ口はふさがない。 

電源を切ると微生物が死んで処理ができなくなります。  

便器の掃除には、微生物に影響するような薬剤を使用しない。 
掃除などで、劇薬を使うと微生物が弱ったり、 

死んだりして浄化槽が正常に機能しなくなります。       

浄化槽が正常に機能しているか年１回の法定検査を 
受けましょう。                    

保守点検と清掃を実施して、法定検査を受けましょう。   

浄化槽の適正な管理が水環境の保全につながります  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今号のめあて◎  グリーン購入につとめましょう   
                            
                                                        
 

♥エコデリキッチン♥ ★少しだけ残った豆腐で生チョコ 

～材料（作りやすい分量）～      ～作り方～         
 板チョコレート（ミルク）…100g ① 豆腐はキッチンペーパーで包んで、10 分ほど 
絹豆腐 … 80ｇ           水切りする。 
ココアパウダー（あれば）…適量  ② まな板にクッキングシートを敷き、板チョコレ

ートをのせて細かく刻む。 
 ③ 耐熱ボールに②を入れ、ふんわりとラップをかけ、600Ｗの電子レンジで 1 分加熱して、
滑らかになるまで混ぜる。 

④ ①を加えてゴムベラでよく混ぜ、ラップを敷いたバットに流し、冷蔵庫で 3時間以上 
   冷やす。食べやすく切って器に盛り、ココアパウダーをふる。 

 


